Ansprechpartnerin fiir
folgende Themen

MVZ Koln fiir Psychotherapie K6ln GmbH Odendahl & Brinkmann
Marienburgerstr. 27 — 10405 Berlin | Schénhauser Stralle 62 — 50968 Kdin

helga@odendahl-kollegen.de | 0177 2664514

Helga Odendahl

Geschéftsfuhrende Gesellschafterin

Approbierte tiefenpsychologische Psychotherapeutin
Diplom Psychologin

Supervisorin

Business Coach

Ausbilderin fir Psychotherapeut/innen

Alle psychologischen Themen
Psychologie in Beziehungen

Psychische Erkrankungen, z.B. Umgang mit
e Traumata

Narzissmus

ADHS

Depression

etc.
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Psychotherapie im Allgemeinen
Tiefenpsychologie

Hypnose im therapeutischen Kontext
Selbstmanagement & Stresspravention
Kommunikation & Gesprachsflihrung

Business Coaching

Ausbildung von Psychotherapeut/innen


mailto:helga@odendahl-kollegen.de
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Berufliche Tatigkeiten
Seit 2020

2016

Seit 2013

2009
2008

2006 - 2008

2001

Aus- und
Weiterbildungen

Business Coach, Supervision, Psychotherapeutin & Dozentin in
Berlin

Grindung der MVZ KoIn fiir Psychotherapie GmbH

Ausbilderin fir Coaches & Supervision fir Psychotherapeut/innen
in Ausbildung

Grindung der Praxisgemeinschaft Odendahl & Kollegen

Beraterin fur EAP (Employee Assistance Program) im
Gesundheitsmanagement, Business Coaching; Psychotherapie in
der Trauma — Fachklinik Diez

Business Coaching im Bereich
e Handel, Férdern von jungen Fihrungskraften
e Personalberatung, Potenzialanalyse, Assessment
e Recruitment & Training im Bereich
Flhrungskrafteentwicklung und Selbstmanagement

Seminarleitung im Bereich Medien & Medizin
(Gesundheitsmanagement)

Paartherapeutin (EAPT — Europaische Akademie fir Paartherapie)
Zertifizierter Business Coach (Christopher Rauen)

Ausbildung zur psychologischen Psychotherapeutin an der
KdIn-Bonner Akademie fir Psychotherapie fur tiefenpsychologisch
fundierte Einzel- und Gruppentherapie (Approbation,
Arztregister-Eintrag, KV-Zulassung)

Intensive psychodynamische Kurzzeittherapie nach Davanloo
Ausbildung zur EMDR — Traumatherapeutin

Ausbildung in Gesprachsflihrung

Ausbildung in Selbsthypnose & Hypnotherapie

Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung &
Biofeedback an der Academy of Applied Hypnosis in Sydney,
Australien

Studium der Psychologie in KéIn
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Mitgliedschaften

Psychotherapeutenkammer NRW
Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein
EMDRIA

DPTV

FKC — Founders Kite Club



